














1. Vybavenie priestorov SRC SZTP Relax Stirovo na rehabilitacno-
Sportovu ¢innost pre vykon aktivizacnych programov pre osobnostny rozvoj
prijimatelov socidlnych sluzieb vo vyske 1440,- €

2. Materidlno-technické vybavenie obytnych miestnosti v SRC SZTP
Relax Sturovo vo vyske 2256, €.

V rdmci schvalenych projektov sme kupili biolampu, stacionarny bi-
cykel a dve polohovatelné postele. Verime, Ze tieto ,novinky” prispeju
k skvalitneniu poskytovanych socidlnych sluzieb v tomto zariadeni, ktoré
Casto a radi navstevuju [udia s tazkym zdravotnym postihnutim a zZe za-
riadenie, ktoré je ,Sité” najma na mieru [udi s tazkym telesnym postihnu-
tim, nadalej ziska podporu pre svoju dalsiu existenciu.

Klienti mali moz-
nost vyuzivat aj
termalne  kupalisko
Vadas, kde v krytej
plavarni tazko telesne postihnuti mézu vyuzivat sedacku do ba-

zéna.

Hlavnym poslanim SRC SZTP Relax Sturovo je poskytovat nasim
klientom kvalitna socidlnu rehabilitaciu, ktora vo vyraznej miere
prispieva minimalne k nezhorsovaniu zdravotného stavu, ale vo
vacsine pripadov dokonca k jeho zlepSeniu. Socidlnu rehabilitaciu
tu poskytuju odborni pracovnici.

5. AKTIVITY

5.1 Legislativna ¢innost

Neoddelitelnou suc¢astou prace SZTP bolo pripomienkovanie legislativy, ktora vo vztahu k Zivotu obcanov s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim je velmi ddlezita. Tato ¢innost sa vykonavala najma cez Narodnu radu obcanov
so zdravotnym postihnutim v SR.

Pocas roku 2009 sme participovali na tvorbe kategorizacnych zoznamov zdravotnickych pomécok pre zdravotné
poistovne, podielali sme sa na zvysovani dostupnosti Zivotného prostredia najma smerom k urychleniu implementacie
europskej legislativy a odportcani vo vztahu dostupnosti dopravy, fyzického prostredia, informécii tovarov a pod.

Pripomienkovali sme v septembri 2009 studiu, ktord vypracovala Ing. arch. Lea Rollovd, PhD. pre Ministerstvo
hospodarstva Slovenskej republiky pod nazvom ,Bezbariérovy turizmus. Naroky oséb so zdravotnym postihnutim na
ubytovacie zariadenia.” Vydavatelom tejto Studie je Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového navrhovania CEDA
pri Fakulte architektury STU.

5.2 Doprava
Zastupcovia nasej organizacie boli opakovane prizyvani na rokovania o rekonstrukcii a debarierizacie Zeleznic

SR. Téme dostupnost Zeleznic sme sa venovali aj v nasom casopise TP + TP, vzhladom na niektoré navrhy v suvislosti
s prepravou na Zelezniciach, ktoré SZTP povaZuje za neakceptovatelné.



Spolupraca Slovenského zvizu telesne postihnutych na projekte AV Mobilita - Program pre handicapova-
nych - véetky sluzby pod jednou strechou

Spolupréca nasej organizacie na projekte AV Mobilita - Program pre handicapovanych - vietky sluzby pod jednou
strechou sa zacala v januari 2009, ked' sa predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova a riaditelka SZTP Olga Bohuslavova
zucastnili stretnutia v Auto Valusek, s.r.o., Skoliace stredisko, za i¢elom rokovania a vytvorenia pracovnej skupiny na
spustenie tohto projektu. U¢elom pripravovaného projektu bola:

- starostlivost o telesne postihnutych obc¢anov — motoristov na Slovensku, podpora ich samostatnosti,

- vybudovanie siete stredisk poskytujucich sluzby pre telesne postihnutych obc¢anov, motoristov od predaja
motorovych vozidiel, servisu az po poradenstvo,

- nonstop call centrum - centralizacia telefonickej non-stop pomoci,

- podpora zamestnanosti telesne postihnutych obcanov.

Nasa organizacia sa stala partnerom tohto projektu, na ktorom participuju v pozicii partnera aj Auto Valusek
Holding, AMC Martin, s.r.o., Leasingova spolocnost Allianz — Slovenska poistovia, Importér / vyrobca Slovensky zvéz
telesne postihnutych Sportovcov, Asociacia telesne postihnutych motoristov SR, Socidlna poistovna, Miestny urad
Mestskej Casti Bratislava — Lamac¢ a Autoskola.

V ramci tohto projektu bola dna 16. 9. 2009 v bratislavskej Dubravke otvorend prva $pecializovana chranena diel-
na AV Mobilita, s.r.o0., so zameranim na komplexné motoristické sluzby pre handicapovanych fudi. Autorom projektu
je firma Auto Valusek s.r.o. Nase obcianske zdruZenie je jednym z partnerskych zvazov.

V druhej etape projektu sa pocita s vybudovanim centra so sluzbami v IV. obvode v Bratislave a to bankovymi,
rekrea¢nymi, Sportovymi a vzdeldvacimi. Termin podla realizacie investi¢ného zdmeru spojeny s legislativnymi po-
stupmi a finan¢nym zabezpecenim investicnej akcie.

5.3 Rekredcie, sport, volny éas

Na rekreaciu projekty nepodavame. Tuto cinnost sme zabezpecili pre nase krajské centra cez SOREU. Pokial ide
o $port a volnocasové aktivity, boli zabezpecené v rdmci Medzinarodného dna os6b so zdravotnym postihnutim, kto-
dravotnym postihnutim ma dve casti, a to

&

ry sa uskutocnuje kazdy rok v inom regiéne. Medzinarodny den oséb so z
R

jednu $portovu a jednu vzdelavaciu. Predchadzali tomu Sportové
dni na zékladnych organizaciach, okresnych centrach i krajskych
centrach.

Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim

Slovensky zvdz telesne postihnutych zorganizoval v droch 1.
- 2. oktdébra 2009 oslavy Medzindrodného dna oséb so zdravot-
nym postihnutim (MDOZP), ktoré sa niesli v znameni Eurépske-
ho roka tvorivosti a inovacie 2009. Hlavnym organizdtorom to-

horocnych oslav bola Zakladna organizéacia SZTP v Kremnici pod  pgn Nikles sidvnostne otvoril Medzindrodny der osb
vedenim p. Niklesa. so zdravotnym postihnutim v roku 2009



Na podujati bolo pritomnych 130 ucastnikov z r6znych kdtov
Slovenska. Prva cast dna bola venovana Sportovej ¢innosti. Su-
tazilo sa v Siestich zvolenych disciplinach: slalom na voziku, ple-
chovky, sipky, krazky, hod loptou na kés, kop do branky.

Prvy vecler sa niesol v znameni krstu knihy - zostavenej
z vlastnej tvorby ¢lenov SZTP pod nazvom ,Poviem Vam to bas-
nou”, ktorej vydanie podporilo Ministerstvo kultdry SR. Po slav-
nostnom akte krstu knihy, pritomni autori rozdavali do knihy svoje
autogramy. Knihu krstila primatorka mesta Kremnica RNDr. Zuza-
na Balazova.

Primdtorka mesta Kremnice PhDr. Zuzana BaldZovad
Druhy den tohto podujatia bol venovany fakultativnym vyletom, st/ prvi bdsnicku zbierku.

kde bolo mozné si vybrat navstevu Muzea gyca, mestského hradu
v Kremnici a Mincovne. Nakoniec nasi ¢lenovia uprednostnili navstevu Stredu Eurépy nedaleko Kremnice pred navstevu
Muzea gyca. Zaver druhého dna patril vyhodnoteniu $portovej ¢asti tohto podujatia a sldvnostnému gala veceru.
Hlavnou aktivitou tohto stretnutia bol workshop v ramci projektu ,Eliminacia bariér v prostredi ako cesta k ne-
diskriminacii, ktory bol realizovany v ramci Akéného planu predchadzania vsetkym formam diskriminacie, rasizmu,
xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. V ramci workshopu sme hovorili o bariérach v prostredi,
tym sme mali na mysli bariéry v stavebnom prostredi a v doprave. Doc. Ing. arch. Maria Samova, PhD., z Vyskumného
a skoliaceho centra bezbariérového navrhovania CEDA, svoju prednasku zamerala na navrhovanie pre vsetkych, a to
z toho ddvodu, Ze nepristupnost prostredia ma za nasledok aj nepristupnost k vzdelavaniu, k volho ¢asovym aktivi-
tam, zamestnavaniu a pod. Druha ¢ast bola zamerana na aktivizaciu ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim,
aby aktivnejsie bojovali proti diskriminacii prameniacej z nedostupnosti prostredia a ako bojovat proti tomu, ako
podavat staznosti a na aké institucie je mozné sa obratit. S touto problematikou nas oboznamila JUDr. Jana Trojanova
zo Slovenského strediska pre ludské prava. Na workshope sa zucastnilo cca 120 ucastnikov.

3. ro¢nik medzinarodného turnaja v kolkoch

Na pozvanie reprezenta¢ného druzstva v kolkoch Ceského zvizu te-
lesne postihnutych Sportovcov (CSTPS) sa konal 3. ro¢nik medzinarod-
ného turnaja v kolkoch v CR v Blansku v dioch 20. - 22.5.2009. Na 3tar-
tovaciu ciaru sa postavilo Sest druzstiev: Slovensko — A, Slovensko - B,
Madarsko, Blansko, CR - A, CR - B. Zastupcovia jednotlivych druzstiev sa
zucastnili prijatia na Magistrate mesta, kde ich privitala starostka mesta
Blansko so svojimi kolegami. Hovorilo sa 0 moznostiach vzdelavania te-
lesne a tazko telesne postihnutych, o odstraneni architektonickych ba-

riér v meste, o histérii mesta Blansko a pod.
Na prvom mieste sa umiestnilo druzstvo CR - A, ktoré si obhéjilo svoje prvenstvo. Na druhom mieste skonéili su-
taZiaci z Madarska a na tretom nase druzstvo z Kosic, Slovensko - A.
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5.4 Kultara

V roku 2009 nasu kultirnu cinnost podporilo Ministerstvo kulttry SR a to v ramci ich Grantového programu
2009 - v casti Kultara znevyhodnenych skupin obyvatelstva. Finan¢ne podporené boli podujatia ,Kremnicka
barlicka 2009 - 5. ro¢nik celoslovenskej sutaze v speve, prednese poézie a prézy” (6 000,- €)

Na jesert 2009 -v dnoch 2.- 4.oktobra 2009 sa uskutocnil 5. ro¢nik ,Kremnickej barlicky” - celoslovenskej sutazi fudi
s telesnym postihnutim v speve, prednese poézie a prézy, ktory sa uz tradi¢ne konal v priestoroch rekreacného strediska
Toliar v Kremnici. Sutaz v roku 2009 prebiehala v kategdriach — spev, prednes poézie a prézy, v slovenskom, madarskom,
rusinskom, polskom a ukrajinskom jazyku. Prezentovana tu bola aj vlastna tvorba clenov SR - poézia aj proza.

Vysledky v kategérii SPEV:

1. miesto: Jan Kotora, Piestany

miesto: Albina Turcekova, Velky Lapas

miesto: duo Valéria Hudokova, Maria Habayov4, Nitra

miesto: duo Helena Kurilcova, Helena Jadvisova, Svidnik

miesto: Dusan Matasovsky, anna Kavkova, Olga Hadusovska, Jozef Hutnik, Dobsina

DA

Vysledky v kategérii POEZIA:

1.  miesto: Julia Vrzalova, Levice
miesto: Anna Mrac¢nova, senica
miesto: Elena Oveckova, Senica
miesto: Maria Trencikova, Malacky

vk W

miesto: Jana Mrvova, Pezinok

Vysledky v kateg6rii PROZA:

1. miesto: Frantiska Spustova, Gajary
miesto: Anna Babiakova, Podzamcok
miesto: Helena Steflovicova, Trencin
miesto: Magdaléna Zvarikova, Bratislava

DA

miesto: Elena Oveckovd, Senica

Sucastou podujatia ,Kremnicka barlicka” bola aj vystava ru¢nych prac - vysivky, palickovana ¢ipka, figurky
z textilu, vyrobky z dreva z dielne ludi s telesnym postihnutim a pod. Najlepsi boli odmeneni cenami - modranskou
keramikou alebo knihami a CD.

» Svet ako ho vidime my” - vystava vytvarnych prac ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim
(6 000,- €)

Slovensky zvdz telesne postihnutych, Republikové centrum realizovalo po prvy krat v roku 2009 projekt ,Svet
ako ho vidime my” - vystava vytvarnych prac ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim. Ludia s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim dostali prilezitost prezentovat svoj talent, tentokrat v oblasti amatérskeho vytvar-
ného umenia. Pre Ucely vystavy sme zozbierali viac ako 100 diel od takmer 30 autorov. Odbornd porota udelila 9
oceneni - jedno 1. miesto a 8 ¢estnych uznani. Najvyssie ocenenie ziskalo dielo Danky Pekarovicovej, Kytica, Vrbové,
50 x40cm, ole;j.

Vernisaz a 1. kolo vystavy sa uskutoc¢niliv Humennom. Prvé kolo prvého rocnika vystavy vytvarnych prac fudiss te-
lesnym a tazkym telesnym postihnutim prebiehalo vo Vihorlatskom osvetovom stredisku v Humennom od 29.6.2009
do 21.7.2009. Druhé kolo vystavy prvého roc¢nika vytvarnych prac ludi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim sa
konalo v diioch 2.9. - 30.9.2009 v Kulturno - spolocenskom centre Fontana v Piestanoch. Na zaver projektu bol vy-
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dany bulletin, ktory bol zostaveny z miniaturnych fotografii vystavovanych diel so sprievodnym slovom v podobe
Zivotnych pribehov vystavovatelov — 0s6b s telesnym a tazkym telesnym postihnutim.

Oba tieto projekty boli realizované s finan¢nou podporou Ministerstva kulttry SR - program Kulttra znevyhodne-
nych skupin obyvatelstva 2009 podprogram - Zivé kultdra.

»Poviem Vam to basiou ,, - zbierka basni zostavena z tvorby amatérskych basnikov z radov ludi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim (2 000,- €)

Nasa organizécia v roku 2009 po prvy kréat vydala knizne vlastnu basnicku tvorbu svojich ¢lenov pod nazvom
,Poviem Vam to basnou” - zbierka basni zostavena z tvorby amatérskych basnikov z radov [udi s telesnym a tazkym
telesnym postihnutim. Napad vydat tuto malu knizku - zbierku vlastnych basni zostavenych od viacerych autorov -
[udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim sa zrodil na ,Kremnickej barlicke” — celoslovenskej sutazi ludi s teles-
nym postihnutim v speve, prednese poézie a prézy. Toto dielo vyslo v ndklade 350 vytlackov s finan¢nou podporou
Ministerstva kultury SR - program Kultura znevyhodnenych skupin obyvatelstva 2009 podprogram — Neperiodicka
tla¢. Tato utla knizka bola zostavend z basni od 9 autorov 0s6b s telesnym postihnutim.

Kniha vysla v mesiaci jun 2009 a jej slavnostny krst bol sucastou oslav Medzinarodného dria oséb so zdravotnym
postihnutim, ktoré sa uskutocnili 1. a 2. oktébra 2009 v meste Kremnica.

5.5 Zivotné prostredie

Slovensky zvaz telesne postihnutych v roku 2009 poskytoval bezplatne poradenstvo v oblasti bezbariérovych rie-
Seni stavieb a v ramci Bratislavského kraja vydaval stanoviska k stavebnym povoleniam a Uzemnym rozhodnutiam na
zéklade predlozenej stavebnej dokumentacie. Stanoviska a rozhodnutia boli vydavané v sulade s vyhlaskou MZP SR ¢.
532/2002, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vieobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o vieobecnych
technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie. V naplni to
mal externy pracovnik, ktory to vykonéval bezplatne v prospech SZTP, za ¢o mu patri nase podakovanie. SZTP v roku
2009 sa usiloval o zvysenie kompetencii komisii zriadenych pri SZTP na eliminaciu architektonickych bariér voci stat-
nej sprave a samosprave.

5.6 Oblast informatiky

Slovensky zvaz telesne postihnutych od roku 1995 vydava vlastny €asopis TP + TP telesne postihnuti + tolerancia,
pomoc. Séfredaktorom ¢asopisu je Ing. Jan Havrilla, redakénu a grafickd Upravu zabezpecuje firma CS Profi - Public,
tla¢ Print Hall. Sirenie informacii formou ¢asopisu sa velmi osvedcilo. Obsahom &asopisu byvaju informacie o uplne
novej, resp. novelizovanej legislative, ktora je délezita vo vztahu k Zivotu obcanov s telesnym a tazkym telesnym po-
stihnutim. Je tu moznost preditat si informacie o organizovani roznych podujati - konferencii, $koleni, seminarov,
workshopov, nechybaju ani ¢lanky zo Zivota zdkladnych organizacii SZTP, uzito¢né informdcie pre telesne a tazko
telesne postihnutych, spolocenska rubrika a pod. Ozivenim ¢asopisu je aj sporadické uverejhovanie vlastnej literarnej
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tvorby nasich ¢lenov. Od roku 2008 sme zacali na pokracovanie vydavat v casopise priru¢ku ,Dostojna komunikacia
s osobou s telesnym postihnutim®.

Slovensky zvaz telesne postihnutych vydaval aj roku 2009 vlastny ¢asopis , TP + TP telesne postihnuti + tolerancia,
pomoc”. Na tento ¢asopis sme takmer kazdoro¢ne dostavali finan¢né prostriedky z MPSVR SR na zaklade podaného
projektu. V roku 2009 ndm vsak na tento Ucel nebola pridelena Ziadna dotacia. Napriek tomu nas ¢asopis nezanikol
a za pomoci sponzorov sme dokazali vydat 4 Cisla tak, ako po iné roky. V roku 2009 MPSVR SR udelilo SZTP dotéciu
len na ¢asopis ,Vozi¢kar” a to vo vyske 6000 Eur. Asocidcia POLIO pokracovala v tomto roku vo vydavani ¢asopisu
JInformator”.

Jedna z foriem zviditelfiovania nasho zvazu a pravidelného informovania nasich clenov, ale aj Sirokej verejnosti,
je nasa webova stranka www.sztp.sk, kde sa venujeme témam: socidlna prevencia a socidlne poradenstvo, legislativa,
architektonické bariéry, informatika, vzdelavanie.

5.7 Oblast'vzdeldvania
Akreditacie

A/ Dfiom 1.1.2009 vstupil do platnosti zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1997 Zb. o Zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov. V zmysle uvedeného
zakona, § 88, Specializované socidlne poradenstvo alebo socialna rehabilitadcia ako samostatna ¢innost sa vykonava
na zéklade akreditacie na odbornu ¢innost. O udeleni alebo neudeleni akreditacie rozhoduje ministerstvo po pred-
chadzajucom vyjadreni komisie a akreditacia sa udeluje najviac na 5 rokov.

Slovensky zvaz telesne postihnutych podal pisomnu Ziadost o udeleni akreditacie na odbornu ¢innost — vykona-
vanie socialnej rehabilitacie pre SRC SZTP Relax Sturovo v zmysle Stanov Slovenského zvizu telesne postihnutych
¢l I, kde sa uvadza, ze predmetom nasej ¢innosti je poskytovanie socialneho poradenstva a programy sociélnej
rehabilitacie.

B/ V juli 2009 bola SZTP udelena akreditacia MS SR na dalie vzdelavanie pre obdobie 5 rokov. Akreditacia obsa-
huje dve vzdelavacie aktivity, a to socidlne zru¢nosti, ktoré pozostavaju z 5 modulov a pocitacové zru¢nosti, ktoré po-
zostavaju z 8 modulov. SZTP oc¢akdva, Ze udelena akreditacia zvysi Uroven poskytovaného vzdeldvania a absolventov
jednotlivych modulovych kurzov budu udelené certifikdty ako doklad o nadobudnutom vzdelani.

»Bytinformovany znamena viac”.

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Republikové centrum orga-
nizovalo informacny semindr v rdmci projektu ,Byt informovany
znamena viac”. Tento projekt bol finan¢ne podporeny z ,Konta
Orange” v ramci vyzvy ,Prekro¢me spolu bariéry”. U¢elom seminaru
bolo inovativnym spésobom informovat tcastnikov o zmenach, ktoré
prinasa zakon ¢. 447/2008 Z. z o penaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov a zékon ¢. 448/2008 Z.z o socialnych sluzbach a o zmene a do-
plneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani

(Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov. Na seminari prednasali a v diskusii na otazky ucastni-
kov semindru odpovedali Mgr. Lydia Brichtova - riaditelka odboru integracie
0s0b so zdravotnym postihnutim a odboru socidlnych sluzieb MPSVaR SR a
Mgr. Judita Havalova - riaditelka odboru penaznych prispevkov z Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny. V ramci projektu boli vydané informacné

letaciky k spominanym zakonom. Hlavnym poslanim akcie — informacného
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seminaru a distribuovania informacnych letdkov - bolo upozornit na zasadné zmeny vyplyvajlce z novej pravnej
Upravy. Na seminari sa zGc¢astnilo 60 0s0b s telesnym a tazkym telesnym postihnutim vratane sprievodcov, pricom
cielova skupina projektu su najma ¢lenovia Krajskych a Okresnych centier SZTP. Seminar sa konal v prednaskovej
miestnosti Ligy za dusevné zdravie, Sevéenkova ulica 21, 851 01 Bratislava. Ako sa ukazalo po¢as semindru, diskusia
k danej téme bola prinosom nielen pre GUcastnikov seminaru, ale aj pre samotné lektorky. Seminar bol jednou z uzi-
to¢nych foriem na ziskanie spatnej vazby zastupcov organov statnej spravy od zastupcov ludi s telesnym a tazkym
telesnym postihnutim.

»Eliminacia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii”.

V septembri 2009 Slovensky zvaz telesne postihnutych — Republikové centrum zahajil realizaciu projektu ,Elimi-
nacia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii”. Tento projekt je realizovany s finanénou podporou Uradu
vlady SR v ramci Ak¢ného planu predchadzania vietkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie.

Pre realizaciu projektu sme zvolili formu 3 workshopov - v Kremnici, Bratislave a Zemplinskej Sirave. Poslanim
nasich workshopov je ,analyzovat” situacie v prostredi, v ktorych st obcania s telesnym a tazkym telesnym postihnu-
tim vystaveni diskriminacii a poskytnut im informacie o technickych moznostiach ako tuto diskriminaciu eliminovat.
Workshopy maju zvysit informovanost o moznostiach odstranovania bariér v prostredi a poucit fudi ako a kedy
podat staznost, ak su diskriminovani, aby kompetentné institucie konali v zmysle Dohovoru OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim, najma v otazke pristupnosti, rovnosti a nediskriminacie a v zmysle Vyhlasky Ministerstva
Zivotného prostredia SR €. 532/2002 Z.z, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vieobecnych technickych poZiadavkach
na vystavbu a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientécie. Prvy workshop sa konal v Kremnici v oktébri 2009, druhy a treti workshop planujeme realizovat
v kalendarnom roku 2010 v Bratislave a na Zemplinskej Sirave. Tato téma je nesmierne dolezita pre osoby s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim, pretoze ludia s tymto druhom zdravotného postihnutia su vari najviac diskriminova-
ni z titulu nepristupnosti prostredia vzhfadom na jestvujuce architektonické bariéry a bariéry v doprave.

6. CINNOST SZTP V ORGANIZACIACH NA UZEMi SR

SZTP je jednym zo zakladajucich ¢lenov NROZP v SR, ma zastupenie v Predsednictve Slovenskej humanitnej
rady a vo Vykonnom vybore Asociacie zamestnavatelov obc¢anov so zdravotnym postihnutim SR.

6.1 Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR.

»Den os6b so zdravotnym postihnutim”

V novembri 2009 sme sa zUcastnili spolu so zastupcami dalsich ¢len-
skych organizacii NROZP v SR na Dni 0s6b so zdravotnym postihnutim.
Toto podujatie sa konalo pod zastitou Pavla Pasku, predsedu Narodnej
rady SR v priestoroch Narodnej rady SR. Poslanim tejto akcie bolo upozornit
na potrebu ratifikacie Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim a zintenzivnit kontakty s poslancami NR SR.

6.2 Slovenska humanitna rada

Zapojenie SZTP do Vianocnej Tesco zbierky v roku 2009

SZTP sa aj v roku 2009 zucastnilo na Vianocnej zbierke ,Pomézte spolu s nami”, ktord zorganizovala spolo¢nost
Tesco Stores SR, a.s. spolu so Slovenskou humanitnou radou. Z ¢lenskej zdkladne SZTP na zbierke participovali OC
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Malacky, ZO ¢.1 a 2 vo Zvolene, ZO Kremnica, OC SZTP Banska Stiavnicaa OC Levice. Vyzbierané finanéné prostriedky
pomdzu zlepsit o.i. Zivot 0sOb so zdravotnym postihnutim.

7. ZAHRANICNE STYKY

Polsko - Cesky Tésin
Zasadnutie stredoeurdopskej skupiny os6b so zdravotnym postihnutim

Kongres stredoeurépskej skupiny oséb so zdravotnym postihnutim sa
konal dna 25.6.2009 v polskom Tésine. Slovensku republiku zastupovali:
riaditelka Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim v SR Anna
Rehakova, podpredsednicka NROZP v SR Monika Vrablova spolu s riaditel-
kou SZTP Olgou Bohuslavovou. Za ¢esku stranu sa stretnutia zdcastnil pan
Zdenék Skromach, byvaly minister prace CR, Véclav Krasa, predseda Narod-
nej rady zdravotne postihnutych v CR, Pavel Hribik, predseda Eurépskeho
institutu pre rozvoj 0s6b so zdravotnym postihnutim. Za tureckd stranu sa

stretnutia zUc¢astnil starosta mesta Alanya a za polsku stranu to bol predsta-
vitel' Kancelarie prezidenta republiky, zodpovedny za osoby so zdravotnym postihnutim, generélny riaditel Narodné-
ho fondu na rehabilitaciu oséb so zdravotnym postihnutim pan Skiby, namestnik Sejmu pan Libicky, starosta Tésina
Bogdan Vicek a viceprimator polského Tésina Mieczyslaw Szczurek. Za Svédsku stranu sa stretnutia zdcastnila Grazy-
na Ka3parek. Zastupcovia patria do skupiny stredoeurépskych Trianon PL, CR, SK a organizacii zaoberajucich sa prob-
lematikou 0s6b so zdravotnym postihnutim. Stretnutie malo pracovny charakter, na ktorom bol predstaveny model
financovania pre zdravotne postihnutych v Polsku a 3tatny fond CR pre osoby so zdravotnym postihnutim. Dalej bol
prezentovany euro-klu¢, metddy alternativnej rehabilitacie a terapie a zdmer projektu na vystavbu bezbariérového
rehabilitacného centra v Alanyi v Turecku. O pripravovanom zamere podpisal primator Alanye dokument.

Madarsko
Sportové stretnutie postihnutych v Harkanyi - Sportom za integraciu

V dnoch 25. - 28.8.2009 na pozvanie ma-
darskej organizicie Free Mobility Egyesulet
a Mozgassérultek Szabadabb Mozgasaért sme
sa zUc¢astnili konferencii pod ndzvom ,Sportom
za integraciu” v madarskom kupefnom meste
Harkény v zastupeni - Ing. Monika Vréblova -
predsednicka SZTP, Olga Bohuslavova - riadi-
telka SZTP, Erika Forréova — predsednicka OC
SZTP Komarno, Magdaléna Horvathova - pred-
sedni¢ka ZO TPDaM Komarno

Medzinarodna konferencia pod nazvom ,Socidlne postavenie ludi zo zdravotnym postihnutim vo vy-
chodnej Eurépe” v meste Gyula.

Predsednicka SZTP Monika Vrablova a riaditelka SZTP Olga Bohuslavova sazd- |, . ©
Castnili na pozvanie organizacie Free Mobility na stretnuti v madarskom meste R
Gyula v drioch 9. - 10.10.2009 na medzinarodnej konferencii pod ndzvom Social-
ne postavenie ludi zo zdravotnym postihnutim vo vychodnej Eurépe. Riaditelka

SZTP Olga Bohuslavova predniesla prezentaciu s ndzvom ,Zamestnavanie zdra-

votne postihnutych pracujuicich pocas ekonomickej krizy”.

-13-



Slovinsko
Medzinarodna konferencia ZDIS

Dnia 18. septembra 2009 sa konala medzinarodna konferencia ZDIS - Zva-
zu zdravotne postihnutych pracujucich Slovinska, pri prileZitosti 40. vyrocia jej
zalozenia.

Medzinarodna konferencia sa konala v kupelnom meste TopolSica na
tému: Priklady dobrej praxe a inovativne opatrenia na udrzanie zamestnanosti

zdravotne postihnutych pracujucich. Téma medzinarodnej konferencie bola
aktudlna vzhladom na sicasnu finan¢nu a hospodarsku krizu. Osoby s telesnym postihnutim tu zastupovala Monika
Vrablova, ktora predniesla k téme konferencie prezentaciu o spolupraci s firmou Auto Valusek s.r.o. na projekte
$pecializovanej chranenej dielne AV Mobilita, zameranej na poskytovanie komplexnych motoristickych sluzieb pre
handicapovanych ob&anov. Prezentacia sa stretla s velmi dobrou odozvou. Zaujem o diskusiu na tuto tému prejavil aj
Mgr. Cveto Ursi¢ — zo sekcie pre zdravotne postihnuté osoby Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.

Konferencia delegatov FIMITICu - Medzinarodnej federacie oséb so zdravotnym postihnutim
SZTP bola pridelena v roku 2009 dotacia na uhradu ¢lenského prispev-

ku v medzinarodnej organizacie FIMITIC - 1 526,- €. Zial, na zahrani¢né ces-
ty sme nedostali Ziadne finan¢né prostriedky v tomto roku. V septembri

2009 sa konala v slovinskej Topolsici Konferencia delegatov FIMITICu, na
| ktorej sa mohla predsedni¢ka SZTP
Ing. Monika Vrablova spolu s osob-

nou asistentkou zucastnit len vda-
ka pomoci zo strany kolegov z ma-

darskej organizacie MEOSZ, ktori
ponukli SZTP spolo¢nu cestu z Vacu ich sluzobnym autom az do TopolSice.
Ucast na tomto podujati bola velmi délezita vzhladom na to, Ze sa konali volby
do orgénov FIMITICu.

8. PODAKOVANIE DONOROM A SPONZOROM

Na tomto mieste by sme chceli podakovat vietkym nasim sponzorom a donorom, bez ktorych by sme neboli
schopni realizovat viaceré nase aktivity:

Donori: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo kultdry SR, Bratislavsky samospravny kraj,
KONTO Orange

Sponzori:

Pravnické osoby: CS Profi — Public, Ing. Jan Havrilla, ESET, Tatra banka a.s., Velcon s.r.o., RESO, INTAP, AutoValusek,
s.r.o.,, Gamo a.s., Prvé stavebna sporitelfia, Bratislava, SRC SZTP Relax Sturovo.

Fyzické osoby: europoslankyria Magda Vasaryovd, Ing. Edita Havlickova, Mgr. Maria Muchovia

9. MAJETOK SZTP

V sucasnej dobe SZTP vlastni nehnutelnost:
+ byt vosobnom vlastnictve na Seveenkovej 19 v Bratislave, kde sidli Republikové centrum SZTP,
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+  osobné motorové vozidlo, na ktoré sme ziskali financné prostriedky z MPSVR SR na zéklade podaného projek-
tu vo vyske 300 000,- Sk v roku 2006,

«  nehnutelnost v Sturove — socialno - rehabilita¢né centrum Relax Sturovo,

.« osobné motorové vozidlo pre odvoz a dovoz Géastnikov socidlno - rehabilitaénych pobytov SRC Relax Sturovo,

« nehnutelnost na Narcisovej 20 v Kosiciach, v ktorej sidli KC SZTP Kosice,

«  ma podiely zo zdruzenej investi¢nej vystavby v Komarne, v Roziiave, v Humennom, v Dolnom Kubine a v Bar-
dejove. V uvedenych priestoroch sidlia Okresné centrd SZTP.

10. VYBER Z CINNOSTI ZO, OC, KC a RSO SZTP
Slovensky zvaz telesne postihnutych, Krajské centrum Bratislava

Slovenskému zvazu telesne postihnutych, Krajské centrum Bratislava (dalej KC SZTP), na zdklade podaného pro-
jektu pod nazvom , Poskytnutie socidlneho poradenstva a socidlnej prevencie pre telesne postihnutych a vozi¢karov
v kraji Bratislava” bol poskytnuty prispevok BSK na uhradu nékladov za poskytovanie socidlnej pomoci na 2 social-
nych poradcov. Socialne poradenstvo a informdcie sa poskytuju v Bratislave na 2 pracoviskach a v okrese Malacky,
Pezinok, Senec v ramci tradnych hodin, v prenajatych priestoroch OC SZTP.

Krajské centrum SZTP Bratislava v roku 2009 zamestndavala 2 pracovnicky na ciasto¢ny Uvazok a 3 pracovnicky na
dohodu o pracovnej ¢innosti.

Od 1.1.2009 sa poradenstvo poskytovalo na zaklade zdkona 448/2008 o socialnych sluzbach.

Poskytovanie socidalneho poradenstva a socidlnej prevencie bolo zamerané na poskytovanie informacii o sp6so-
be vybavovania penaznych prispevkov na kompenzacie tazkého zdravotného postihnutia - Zakon 447/2008 o pe-
naznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a zmene a doplneni niektorych zakonov
a dalsich zdkonoch bezprostredne suvisiacich s oblastou Zivota telesne postihnutych — moznosti zamestnavania, vy-
tvorenie chraneného pracoviska a pod., Slovensky zvaz telesne postihnutych.

Krajské centrum Bratislava poskytuje socidlne poradenstvo nielen telesne postihnutym obc¢anom, ale vietkym
obcanom, ktori prejavia zaujem o poskytnutie Specializovaného socidlneho poradenstva, zdkladného a poskytnutie
informdcii. Poskytnutim uvedenych informacii sme pomahali riesit rozne Zivotné situdcie, do ktorej sa telesne a zdra-
votne postihnuti obc¢ania dostali zmenenymi zivotnymi podmienkami, vyplyvajucimi z ich zdravotného postihnutia.

V roku 2009 je evidovanych v zdkladnom poradenstve 216 klientov, na Specializované poradenstvo za rok 2009
64 klientov. Navstevy viacerych klientov zédkladného poradenstva su aj opakované, o ¢om su robené zaznamy v evi-
dencii. Pri zakladnom poradenstve v roku 2009 navstivilo poradenské centra opakovane 51 klientov 2krat, 23 klientov
3 krat, 10 klientov 4 krat, 6 klienti 5 krdt. Opakované navstevy a stretnutia su s klientmi Specializovaného poraden-
stva na zaklade poradenského planu a stanovenia cielov prace s klientom.

Spolupracujeme s potenciondlnymi zamestndvatelmia prevadzkovatelmi chranenych dielni.V roku 2009 sme sa
podielali v rdmci poradenstva na zriadeni 2 chranenych pracovisk v okrese Malacky. Sprostredkovali sme im kontakty
na zdravotne postihnutych, ktori maju zaujem pracovat.

Zucastnujeme sa stretnuti a akcii v rdmci SZTP v regidne, kde odpovedame na otazky nasich ¢lenov, ich rodinnych
prisludnikov, najma z oblasti zakonov socialnych sluzieb, kompenzacii, zamestnavania.

Spolupraca so samospravou a dal$imi organizaciami v regione

Spolupracujeme s Uradmi prace, socialnych veci a rodiny, informujeme zdujemcov o moznosti zamestnania, seba-
zamestnania, absolvovania rekvalifika¢nych kurzov.

Krajské centrum SZTP v Bratislave spolupracuje s Instititom pre pracovnu rehabilitaciu: Mokrohajska ulica, Brati-
slava - pan Ciz,

Spolupraca s mestskymi ¢astami a obcami v okresoch:

Z0 Petrzalka - Stretnutie so starostom v Petrzalke pri rieSeni problémov s presmerovanim dopravy, strava pre
dochodcov, projekt pingpong,
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Z0 Krasnany - stretnutia s poslancami samospravy,

Z0¢.127 BA I, ZO SZTP Staré mesto - Mestska Cast Staré mesto poskytuje pravidelne dotaciu pre pripomienkovanie
materialov k rieSeniu dlhodobého vyhladu na pomoc seniorom v Starom meste,

Z0 Ruzinov - spolupraca so socidlnym poradcom MU Ruzinov,

ZO Malacky - spolupréaca s MsU Malacky, uast 2 €lenov v komisiach pri tvorbe Komunitného planu mesta, 1 ¢lenka
je predsednickou komisie pre zdravotne postihnutych ob¢anoy,

OCMalacky a ZO KZPDaM Malacky - spolupraca so Zdruzenim Zien Slovenska a Centrom volného ¢asu v rdmce prace
so skupinou zdravotne postihnutych mladych ludi - nacvik kultirneho programu, vystipenie v kine pre verejnost,

Obec Tomdsov - spolupraca so starostom, finan¢na podpora obce Tomasov a VIky — uznanie za pracu od starostu
obce v Obecnych novinach,

ZO0 Bratislava RuZinov - spolupraca s Mestskou ¢astou, ¢lenka ZO MUDr. Sipo$ova Anna bola ocenena ,Racianskym
srdcom”.

Spolupraca s Klubmi déchodcov a Jednotou déchodcov - spolo¢né akcie vo viacerych obciach regiénu

Z4kladné organizacie SZTP v bratislavskom kraji uskuto¢riovali svoje aktivity na zaklade schvalenych planov prace,
predovsetkym to boli rehabilitacné a rekondi¢né pobyty, kultirno spolocenské aktivity, dalej to boli aktivity pre deti
a zucastnovali sa vzdelavacich aktivit.

Slovensky zvidz telesne postihnutych, Krajské centrum Nitra
Kultdrno - spolocenské:

Uz tradi¢ne sa kazdy rok zacina velkou spolocenskou udalostou - Plesom zdravotne postihnutych. Tu sa vsetci
- chori aj zdravi — oble¢u do plesovych Siat, spolu si zaspievaju, zatancuju a aspon na kratky ¢as zabudnu na svoje
zdravotné problémy. Ples sa konal v Leviciach 20. februara v priestoroch restaurdcie 3L, kde je umozneny pristup aj
vozi¢kdrom. Celkove sa plesu zucastnilo 154 Ucastnikov.

Dvojdnové poznavacie zajazdy organizovali levické zakladné organizacie. Bol to pozndvaci zajazd v dnoch 25.
- 26. augusta ,Za krasami Slovenského raja“ s prehliadkou Gombaseckej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej jaskyne,
Krasnej horky, Betliara a prekrasnej prirody Slovenského raja. Dalsia skupina telesne postihnutych v driioch 18. - 19.
septembra obdivovala histériu Krakowa a nezabudnutelnu solnu jaskyrnu vo Wielicke v Polsku.

Navstevy divadelnych a muzikadlovych predstaveni umoznuju telesne postihnutym kultdrne vyzitie a rozvoj du-
chovnych hodnét. V uplynulom roku to boli nasledovné predstavenia: v mesiaci april Levické divadelné dni, 19. no-
vembra v Bratislave na Novej Scéne muzikal Frantisek z Assisi a v ten isty den v Leviciach Fontana pre Zuzanu. Prino-
som v tejto oblasti bola aj exkurzia v budove nového Narodného divadla v Bratislave.

3.-4. oktdbra sa konala v Kremnici celoslovenska sutaz telesne postihnutych v prednese hovoreného slova a spe-
vu Kremnicka barlicka. Tu mali telesne postihnuti moznost zdvihnut si sebavedomie, predviest svoje schopnosti, na-
danie, zbavit sa trémy a vystupit pred publikom a porotou. Sutaze sa zicastnili aj ¢lenovia nitrianskeho kraja a odniesli
sil. miesto v prednese poézie a Il. miesto v speve.

V Nitre Zakladna organizacia ¢. 13. organizovala prehliadku v prednese poézie, prézy a spevu zdravotne postihnu-
tych deti a mladeze.

V oktébri z prilezitosti Mesiaca Ucty k star$im si Studentky PaSA Levice spevom a recitaciou uctili seniorov SZTP
pri slavnostnom posedeni v jedalni Cerveného kriza Levice. Clenovia a ¢lenky — zahradkari — sa popysili produktmi
svojich zahradiek na vystavke s ndzvom ,Toto sa ndm urodilo.” Zaver posedenia sa uz niesol v znameni ténov harmo-
niky a spevu.

Benefi¢ny koncert pod ndzvom ,0d srdca k srdcu”, ktory sa konal v Leviciach 10.decembra bol nepochybne jed-
nym z najvydarenejsich kultirnych podujati. Predstavil sa Otto Weiter so svojou kolegyrnou - spevackou. Koncert
umocnil predviano¢ni atmosféru a sldvnostny raz umocnilo udelenie zvdzovych vyznamenani zasldzilym ¢lenkam.
V hladisku boli ¢lenovia SZTP z Levic, Nitry, obyvatelia DSS z okolia Levic a Siroka verejnost.
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V predviano¢nom obdobi sa konali Mikulasske posedenia pre deti, ale aj pre dospelych. Nie je to len o rozdavani
darcekov, ale aj pripomenutie si viano¢nych tradicii, spievanie kolied.

Tradi¢né vystavky ru¢nych prac organizované v Nitre vypovedaju o Sikovnosti, fantazii a trpezlivosti telesne po-
stihnutych ¢leniek a ¢lenov.

Sportovo- relaxacné:

Velmi Uspesnou aktivitou, ktord organizuje kazdoro¢ne OC Nitra, je branno - orienta¢na automobilova sutaz
BOAS. Tu sa preveruju nielen vodi¢ské schopnosti telesne postihnutych, ale aj orientdcia podla mapy a hlavne sa
uplatriuje zdravé Sportové zapolenie. 29.-30. augusta sa Soféri so svojimi navigatormi a osadkami vozidiel stretli v Je-
lenci pri Nitre. Okrem jazdy podla itinerdra museli Uspesne absolvovat aj jazdu zru¢nosti, vedomostné testy, nenaroc-
né Sportové discipliny a preverili si aj znalosti z cestnej vyhlasky.

Navstevy termalnych kupalisk spojené s rehabilitaénymi proceddrami — Stdrovo, Kremnica, Podhéjska, Bojnice —
poskytuju relax v termalnych vodach, ktory zlepsuje motoriku telesne postihnutych.

Trojdnovych Krajskych Sportovo - relaxacnych dni 7. - 9. septembra sa zucastnilo 25 funkcionarov a ¢lenov kraj-
skej rady v kastieli Mojmirovce. Akcia sa zacala popoludni 7.septembra vyhliadkovou jazdou Nitrianskym turistickym
vlacikom, ktorého konec¢na bola na Nitrianskom hrade. Po prehliadke kostola a aredlu hradu sa Ucastnici presunuli
do kastiela v Mojmirovciach. Tu sa uz organizovali samotné Sportovo - relaxa¢né dni. Spolo¢né Sportovanie, pobyt
v bazéne s proceddrami a vzajomné diskusie umocnili vztahy ¢lenov jednotlivych okresov nitrianskeho kraja.

Celoslovenského stretnutia zdravotne postihnutych obcanov a Sportovych hier z prileZitosti Medzinarodného
dna os6b so zdravotnym postihnutim, ktoré sa konalo v Kremnici v diioch 1.- 2. oktébra sa zucastnili aj telesne
postihnuti z nitrianskeho kraja. Podujatia sa celkom zGéastnilo 150 telesne postihnutych z celého Slovenska. Uéastnici
mali moznost obozndmit sa s novymi kompenzacnymi a rehabilitacnymi pomackami, navzajom si vymienat skuse-
nosti z oblasti socialnej, pracovno - pravnej. Na fakultativnych zajazdoch sa oboznémili s histériou, ale aj si¢asnostou
mesta Kremnica. Sportové hry neodmyslitelne patria k tomuto stretnutiu, kde si G&astnici zmerali sily v $portovom
zapoleni.

S velmi kladnym ohlasom sa stretévaju podujatia organizované pre telesne postihnuté deti a mladez v tych okres-
nych centrach, ktoré zdruzuju rodi¢ov postihnutych deti.

Boli to napr.: navstevy filmovych predstaveni pre deti, akcie z prilezitosti MDD. V Nitre sa konal Sportovo - rela-
xacny den telesne a mentalne postihnutych deti a mladeze, postihnuté deti s rodi¢mi z Komarna preZili svoj sviatok
v Madarskom mestecku Noétincs a levické deti prezili krasny den v nedalekej Horarni pri Mochovciach a krasne zazitky
si priniesli postihnuté deti z Budapesti z Tropicaria. Spolo¢né akcie rodi¢ov, postihnutych deti a ich zdravych suro-
dencov vytvaraju priestor nielen pre zébavu, ale aj na spolo¢ntd komunikéciu a vzajomnu toleranciu zdravych deti
s postihnutymi. Tym sa odstranuju bariéry v zmyslani zdravej populdcie, deti sa vychovavaju k vzajomnému re§pektu
a pomoci a nie k [utosti a pohfdaniu postihnutych kamaratov.

Velky déraz v socidlnej prevencii sa kladie na pripravu a realizaciu rekondi¢no - integracnych pobytov pre telesne
postihnutych. Su to tyzdrové pobyty v kipelnych zariadeniach. Tu klienti absolvuju lie¢ebnu rehabilitaciu, procedu-
ry, zuc¢astiuju sa odbornych prednasok s tematikou socidlnou, pracovne - pravnou, zdravotnickou. Vo volnom case
sa aktivne zucastriuju Sportovych a spolocensko - kulturnych aktivit. Pobyty slizia na celkovu telesnd a dusevnu
regeneraciu. SU organizované pre vsetky vekové kategorie a vietky druhy telesného postihu od najlahsieho az po
vozickarov.

V roku 2009 boli zrealizované nasledovné pobyty:

10. m3j - 16.m3j Liptovsky Jan, hotel Avena 32 ucastnikov
21.jun - 27,jun Hokovce, hotel Park 32 Ucastnikov
20. sept. - 26.sept. Hokovce, hotel Park 25 Ucastnikov
15. nov. - 21.nov. Liptovsky Jan, hotel Avena 3 Ucastnici
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Slovensky zviz telesne postihnutych, Krajské centrum Trnava

Cinnost KC SZTP Trnava bola zamerana na poskytovanie socidlneho poradenstva, ktoré sa tykalo hlavne zakona
¢. 447/2008 Z.z. o peniaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia. Boli zabezpecované
prednasky o zdravotnickych pomockach pre jednotlivé OC SZTP v rdmci nasho kraja.

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Krajské centrum Trencin

Zakladnym poslanim KC SZTP v Trencine je zabezpeclovanie socidlneho poradenstva a socidlnej prevencie
prostrednictvom socialneho pracovnika — poradcu. Poradenstvo sa v roku 2009 poskytlo 139 klientom v zmysle zako-
na o socialnych sluzbach a zakona o kompenzaciach. Obcania trencianskeho regiénu sa obracaju na centrum nielen
v ramci poskytovania poradenstva, ale aj vyuzivaju komplexné sluzby, ktoré poskytuje edukacno - rehabilitacné cen-
trum, predovietkym obcanom so zdravotnym postihnutim, ale aj vieobecne ob&anom, ktori su nijakym sp6sobom
odkazani na pomoc inej osoby. Krajské centrum koordinuje a informuje nizsie organiza¢né jednotky v ramci svojej
posobnosti. Nizsie organizacné jednotky uskutoc¢rnovali tieto akcie:

- tyzdenné rehabilitacno - integracné pobyty

- organizuju klubové stretnutia, kde sa zaoberaju roznymi aktivitami zru¢nosti

- zabezpecuju prednasky z oblasti socialnych veci, zdravotné a podobne.

Slovensky zvidz telesne postihnutych, Krajské centrum Banska Bystrica

V rdmci regiénu Banskd Bystrica sa uskuto¢novali ndvstevy rehabilita¢ného centra na Skalke v Kremnici. Okresné
centrum SZTP Banska Stiavnica sa zameriavalo hlavne na turistické akcie a Sportové dni. Tieto $portové dni sa konali
v Kovacovej, v Lucenci, kde sa rozvinula dobra spolupraca medzi Okresnym centrum SZTP Lucenec a Policajnym zbo-
rom v Lucenci.

Slovensky zviz telesne postihnutych, Krajské centrum Zilina

Krajské centrum SZTP Zilina poskytuje socialne poradenstvo nielen telesne postihnutym obéanom, ale vietkym
obc¢anom, ktori prejavia zaujem. V roku 2009 socidlne poradenstvo sa poskytlo 381 klientom a 536 klientom sa po-
skytlo socialne poradenstvo telefonicky. KC SZTP Zilina ziskal v roku 2009 nové priestory v centre mesta pre svoju
¢innost, ktoré su lahko dostupné mestskou aj primestskou dopravou a ¢iastocne pristupné i fudom, ktori pouziva-
ju mechanicky vozik. V priestoroch sa realizuje nacvik spravnej chédze s barlami a cvi¢enia, ktoré boli podporené
prostrednictvom komunitného fondu mesta Ziliny. OC SZTP a ZO SZTP v ramci kraja vykonavali aktivity pre svojich
¢lenov v rdmci schvélenych planov, ako napr. benefi¢ny koncert, ktory uz tradi¢ne uskutocniuje ZO SZTP Osc¢adnica.
Dalej to boli rozne $portové dopoludnia, zajazdy, akcie z prileZitosti Diia matiek, mesiaca Ucty k starsim a pod. V ramci
kraja je velmi dobra spolupraca s mestskym tdradom Liptovsky Mikulds, Liptovsky Hradok, Partizdnska Lupca, Names-
tovo, Ruzomberok, Zilina.

Slovensky zvidz telesne postihnutych, Krajské centrum Presov

Krajské centrum SZTP v PreSove vykondva svoju ¢innost v PreSove a v Humennom.

Pracovisko v Humennom poskytovalo pocas celého roka 2009 socialne poradenstvo a prevenciu klientom v sula-
de so zdkonom ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a v su-
lade so zakonom ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach, ktori sa potrebovali zorientovat vo svojej socialnej situacii,
socialnych pravach a povinnostiach, v Humennom, Vranove, Medzilaborciach a Snine. Cielom socialneho poraden-
stva bolo poskytnutie pomoci pri rieseni potrieb ¢loveka v nudzi, vylepsenie jeho fyzického a dusevného zdravia,
zvysenie jeho samostatnosti, jeho osobny rast, zvysenie kvality Zivota na Uroven zdravej populdcie. V priebehu roka
2009 v dihodobej starostlivosti bolo 150 klientov. Poc¢as spominaného obdobia bolo uskuto¢nenych 1478 konzultacii
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a na kolektivnom poradenstve sa zucastnilo 242 klientov. Socidlne poradenstvo bolo poskytované nasim klientom,
, ktori su vo vacsine nasimi ¢lenmi, ale aj ob¢anom, ktori nie st organizovani v Slovenskom zvéze telesne postihnu-
tych aich sociélna situdcia si vyZaduje rieSenie. Na kolektivne socidlne poradenstvo je nasa poradkyra pozyvana aj
Slovenskym zvazom sclerosis multiplex, Slovenskym zvdzom sluchovo postihnutych a Zvazom postihnutych civili-
zacnymi chorobami.

Na uzemi OC SZTP v Humennom, Vranove, Medzilaborciach a Snine pracuju pre skvalitnenie Zivotnych podmie-
nok v sticasnosti tieto komisie, zloZzené z dobrovolnikov :

3 komisie AB /architektonicko - barierové/, ktoré posudzuju projekty vystavby a prestavby verejnoprospednych
budov z hladiska pristupnosti pre telesne postihnutych ob&anov, komisie pracuju v Humennom, Snine a Medzilabor-
ciach. Clenovia komisie st dobrovolnici.

1 socialna komisia, ktora schvaluje bezuroc¢né pozicky klientom, ktori sa dostanu do tazkej financ¢nej situacie,
komisia pracuje v Humennom pre celt spadovu oblast.

Nasa ¢innost okrem poradenstva bola zameriavana na socialnu rehabilitaciu, ktora prispievala k zlepseniu zdra-
votného stavu ¢lenov a tym aj k zlepseniu kvality ich Zivota, na vyuzivanie volno-¢asovych aktivit, kultarnych podu-
jati, Sportovych aktivit a vzdeldvacich programov.

Rekondi¢no-integraéné pobyty absolvovali nasi ¢lenovia pri mori, v ozdravnom stredisku na Zemplinskej Sirave, Sturove.

V oblasti prevencie pokracujeme s velmi oblibenym projektom hippoterapie pre telesne postihnuté deti, v spo-
lupraci so samospravou mesta Humenné, ktora sa na projekte podiela finan¢ne. Zial, hippoterapiu absolvovalo iba
10 deti opakovane pocas celého hodnoteného obdobia.

Nemalo pal¢ivym problémom nasich klientov je problém zamestnanosti, aj napriek legislativnej podpore $tatu sa
pocet pracovnych miest stale znizuje, a preto problém zamestnanosti sa zda pre nasich klientov neriesitelnym.

Jednotlivé okresné centrd v ramci regidnu organizovali letné Sportové hry telesne postihnutych, relaxané stret-
nutia, rekondi¢no - rehabilita¢né pobyty. Zakladna organizacia rodicov a priatelov telesne postihnutych deti orga-
nizovala celoro¢ne dvojgeneracné vzdeldvanie v IKT a v tvorivej dielni v centre Bravo sa zaoberali so zhotovovanim
drobnych dar¢ekov a vyrobkov. V rdmci junidlesu k MDD zorganizovali minikokteil party, kde islo o miesanie napojov,
stolovanie, ktoré pripravili s odbornikmi. Dalsie chranené pracovisko bolo vytvorené v ramci Okresného centra SZTP
Svidnik.

Slovensky zviz telesne postihnutych, Krajské centrum Kosice

Krajské centrum SZTP zriadilo v juni 2009 chranené pracovisko, kde prijali na poziciu socialnej pracovnicky obcana
s tazkym telesnym postihnutim. Pracovnicka ma ukonceny I. stupen vysokoskolského vzdelania v odbore socialna
praca. Predmetom ¢innosti chraneného pracoviska je poskytovanie zakladného a odborného socidlneho poradenstva.
Socidlne poradenstvo sa zameriava na cielovu skupinu zdravotne postihnutych dospelych aj deti, ktori sa ocitli v ne-
priaznivej socialnej situdcii. Cielom tejto ¢innosti je posidenie problému klienta, rodiny alebo komunity, poskytnutie
zakladnych informacii o moznostiach riesenia problému a podla potreby odporucanie a sprostredkovanie dalsej od-
bornej pomoci, rie3enie problémov vyplyvajucich zo zdravotného postihnutia, z dlhodobej nezamestnanosti, pomoc
pri vybavovani réznych socidlnych davok, kompenzacii, osobnych asistentov, sprostredkovanie komunikacie s organmi
Statnej spravy, miestnymi uradmi, individualna pomoc. Poradenska c¢innost je realizovana na Narcisovej 20.

Kultarno-spolocenské a sportové aktivity

V priebehu roka 2009 jednotlivé okresné centra SZTP zorganizovali pre svojich ¢lenov viacero kultdrno-spolo-
¢enskych i Sportovych podujati. Napriklad Okresné centrum Spisska Nova Ves usporaduvalo vylety do Liptovského
Trnovca, na Kélave a v Smizanoch sa uskutocnilo posedenie pri gulasi. V rdmci duchovného rozvoja svojich ¢lenov OC
uskutocnilo put na Mariansku Horu v Levoci.

Aj ostatné OC SZTP, Trebisov, Michalovce, Roznava, usporaduvali v priebehu roka akcie, ktoré boli zamerané na
$portové aktivity (Sportovy defi — OC Michalovce), ale aj tradi¢né spolocenské posedenia pri roznych prileZitostiach.
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Poskytovali svojim ¢lenom informacie zo socialnej sféry a pomoc pri vybavovani na uradoch.

Nasi ¢lenovia sa zUcastnili Medzindrodného kolkového turnaja v Blansku, kde obsadili tretie miesto.

Rekondi¢no-rehabilita¢né a integrac¢né pobyty

Clenovia SZTP sa kazdoro¢ne zG&astnuju na rekondi¢no-integraénych a rehabilitagnych pobytoch.

Cielom rekondi¢no-rehabilita¢nych a integracnych pobytov je, v rdmci socialnej rehabilitacie, umoznit obcanom
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim ziskanie novych kontaktov a zabezpecit im ¢o najlepsiu dosiahnutelnu
kvalitu Zivota, zvysit mieru nezavislosti, samostatnosti a socialnej integracie.

V ramci socialnej rehabilitacie mohli ¢lenovia SZTP vyuzit aj sluzby psycholéga a rozsirit svoje socidlne zru¢nosti.

Clenovia SZTP sa zu¢astnili rekondi¢no-rehabilitaénych pobytov na Zemplinskej Sirave v poéte 45 v ramci KSK,
v Turcianskych Tepliciach sa zucastnilo z KoSického kraja 90 ¢lenov, v Novolubovnianskych kupeloch sa pobytu zu-
Castnilo 43 ¢lenov.

Republikova Specificka organizacia SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov

V zmysle zdkona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia ¢. 447/2008 Z.z.
a zdkona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. uskutoc¢riujeme socidlne poradenstvo, socidlnu prevenciu a social-
ne sluzby. Vytvarame kluby vozickarov po celom Slovensku. V roku 2009 sa c¢innost sustredovala predovsetkym na
plnenie hlavnej Ulohy, ktorou je presadzovanie a uplatfiovanie prav fudi s tazkym telesnym postihnutim. V oblasti
legislativy, ktora sa bytostne dotyka obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim, nas nesporne zaujimali zékon o pe-
naznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a zdkon o socidlnych sluzbach. Najma v ob-
lasti socialnych sluzieb je délezita spolupraca a komunikacia s VUC a s obcami, aby sa pri napifani ustanoveni zakona
hladali rieSenia. Problémy, ktoré sa vyskytnu v praxi, ako tazko realizovatelné, komplikované, musime sa podielat na
ich odstranovani a diskutovat o nich s kompetentnymi. So zdkonom o socialnych sluzbach suvisi aj spracovanie ko-
munitnych planov, ktoré uklada zakon samospravam. RS0 sa aktivne zapaja do tychto aktivit a podiela sa na tvorbe
navrhu komunitného planu socialnych sluzieb a rozvoja komunit mesta Nitra na roky 2010 - 2013.

Organizacia, ¢o sa tyka architektonickych bariér, vytvorila siet komisii na Uzemnych celkoch na rieSenie debarie-
rizacie vo svojich regidonoch. Vydavame casopis Vozickar, ktory obsahuje nasu ¢innost, informuje a radi. Aj v tomto
roku sme zorganizovali celoslovensky semindr za Gcasti Mgr. Brichtovej z MPSVR SR. V rdmci projektu Dni zdravia
v meste Nitra sme zrealizovali podujatie pre ¢lenov, a to priprava zdravych jedal. Program socidlnej rehabilitacie sme
uskutocnili v zariadeni horela M4j Piestany v dvoch turnusoch. Je to jediné bezbariérové prostredie na Slovensku, kde
je mozné socialnu rehabilitaciu uskuto&nit aspori pre 15 0s6b priputanych na invalidny vozik. Uspedne sme realizovali
projekt Sportového charakteru, a to $achovy turnaj o pohar predsedu RSO, na ktory sme ¢éerpali financie schvaleného
projektu mestom Nitra.

Republikova specificka organizacia SZTP Asociacia POLIO

Zdruzuje skupinu obyvatelov Slovenskej republiky postihnutych nasledkami po poliomyelitide. Predmetom jej
¢innosti je zdravotnicka osveta, programy socidlnej rehabilitécie a rekondicie, pomoc pri obstardvani ortopedickych,
protetickych a kompenzaénych pomécok, socidlne poradenstvo, atd. Rada AP zorganizovala vikendové stretnutie
v aprili 2009, na ktorom sa preberal hlavne zdkon ¢. 447/2008 Z.z. o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia. V auguste sa uskuto¢nil rehabilitacno - integra¢ny pobyt v hoteli Hviezda v Dudinciach. Po-
byt napomaha navratit silu do zZivota, je vsak velka skoda, ze trvd iba 7 dni. Vo vlastnej rézii vydavaju casopis Informa-
tor Asociacie POLIO pre svojich ¢lenov. Vychadza 2x ro¢ne. Za tlohu ma oboznamovat ¢lensku zékladriu s najnovsimi
otazkami socialnej politiky ako aj priniest poznatky zo zZivota svojich ¢lenov.
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